Nhitng Piéu Can Biét
Bénh S&i=

e AL (Rubeola)

Bénh séi 1a gi?

Séi 1a mot bénh virut dé lay lan bung phat manh. Bénh soi gay ra sot, phat ban va nhiing bién chtmg khac c6 thé
nghiém trong va gy ra viém phéi, sung ndo, co giit, diéc hodc cham phat trién tri tué. Bénh soi con duogc biét
dén vai tén goi la rubeola, va khong dugc nham v&i bénh rubella, 13 mot loai bénh phéat ban virut c6 thé chung
ngtra dugc khac.

Ai la nhirng nguoi c6 nguy co bi bénh séi?

Bat ky nguoi nao khong duoc tiém vacxin hodc chua ting bi si déu c6 nguy co bi nhiém bénh. Nhiing ca
nhiém so61 hiém khi xuat hién & My do ti I¢ tiém vacxin cao nhung van c6 thé xay ra bdc phat & nhiing nguoi
chua dugc chung ngura.

Nhitng triéu chirng ciia bénh séi nhw thé nao?

Sét, ho, chay mii, va mat do, mong nudc

Nhitng ndt 6, nho trong miéng (goi la cac nét Koplik)
Phat ban bét du tir ddu hodc c6 va sau do lan ra

C6 thé bi tiéu chay hodc nhiém trung tai

Céc tri€u chirng xuat hién khi nao?

Céc triéu chtng thudng xuét hién tir 8 téi 12 ngay sau khi phoi nhiém nhung c6 thé xay ra sém sau 7 ngay hoic
mudn nhu sau 18 ngay ké tur khi phoi nhiém .

Bénh séi lay lan nhw thé nao?
Bénh soi lay lan qua khong khi khi ngudi bénh hit hoi hoic ho.
Mot nguoi c6 thé 1am lay lan bénh khi nao va trong bao lau?

Mot nguoi c6 thé 1am bénh soi 1ay lan tir 4 ngay trudce khi cac tridu chimg dau tién xuat hién t6i 4 ngdy sau khi
xuat hién phat ban.

Chin doan nhu thé nao?
Chuyén gia y té s& xac nhan chan doan dwong tinh qua xét nghiém.
Piéu tri nhw thé nao?

Khong ¢6 duge pham dé diéu tri. Nghi ngoi va cham soc tai nha 1a phuong thire diéu tri duoc khuyén ding.
Ciing c6 thé st dung cac dugc pham khong can ké don nhu ibuprofen dé€ giup giam cac triéu ching kho chiu.
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Tirng bi nhiém bénh gitip ngwéi d6 mién dich phai khong?
Pung, khi da ting bi nhiém virut s¢i nguoi dé s& dugc mién dich.

Tré em va nhirng nguwoi khac phai dwge cach ly khéi nha tré, treong hoc, cong sé va cac hoat dong khac
néu ho bi nhiém séi ¢6 dung khong?

Puing. Tré em va nhan vién bi nhiém virut soi phai dugc cach ly cho toi hét 4 ngay sau khi xuét hién phat ban.
Nhirng ngudi khong dwoc chung ngira vicxin séi vi 1y do y té, ton gido, dao dirc hay triét hoc déu phai chung
ngura trong vong 72 gio tu khi phoi nhiém. Chiing ngira vicxin trong pham vi 72 gid nay c6 thé phan nao phong
bi. Néu nhing ngudi chua duge chiing ngira khong duoc tiém ching trong pham vi 72 gio thi phai cach ly ho
khéi moi hoat dong cho td1 khi Co quan Y té North Dakota xéac dinh thoi diém an toan dé ho hoa nhap tro lai.

Co thé 1am gi dé ngin ngira sy 1ay lan ciia bénh sé¢i?

1. Phai chung ngtra liéu d4u tién vicxin MMR (si, quai bi va rubella) cho moi tré em trong do tudi 12
thang t61 15 thang. Liéu bo sung vacxin MMR nén duogc ti€ém vao dd tudi 4 to1 6. Tré em phai dugc
chung ngtra so1 day du theo do tudi dé c6 thé dén nha tré va truong hoc tai North Dakota.

2. Phai xem x¢&t tinh trang chung ngtra ciia moi tré em va doi ngli nhan vién tai trudng hoc hoac nha tré.

3. Khi c6 dich bénh soi, phai cach ly tré¢ em va ddi ngti nhan vién chua dugc ching ngtra cho t61 khi ho
duogc tiém chung hodc néu ho tir chdi thi can phai tiép tuc cach ly cho téi khi Co quan Y té North
Dakota xac dinh thoi diém an toan dé ho hoa nhép trd lai. Viécxin co thé phén nao co tac dung bao vé¢
néu duogc thuc hién trong pham vi 72 gid tiép xuc v6i bénh.

4. Rua tay ding céch ciing giup phong ngtra sy 1ay lan cta bénh séi.
Théng tin bo sung:

Thong tin b sung c6 tai www.ndhealth.gov/disease hodc bang cac goi t6i Co quan Y té North Dakota theo sd
800.472.2180.

Bénh nay thugc tinh trang phai dugc thong bao. Theo quy dinh ctia ludt North Dakota, phai thong bao
moi ca nhiem bénh nay ngay l1ap tirc t6i Co quan Y té North Dakota.

Nguén: Vién Nhi Khoa My. Bénh sé&i. Trong: Pickering LK, phién ban Red Book: 2003 Report of the Committee on
Infectious Diseases. Phién ban th(r 26. Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics; 2003: 419-429.
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